Ornek INSAN Bildirgesi

2014 - 2015

RBilgelik Giinesi -w- Jusanlik Giinesi -w.
Vakfa

Dernegi

“MUTLU BiR DUNYA iCiIN ORNEK TOPLUM (TURKiYE) PROGRAMI”

DOGAYA, iINSANLIGIN GELISIMINE VE GELECEGE HiZMET EDEN BIiREYLER, KURUMLAR VE TOPLUMLARDAN
OLUSAN BARIS DOLU MUTLU1DUNYA’nin VAR OLMASI iCIN CALISMAK.

Mutlu bir Diinya icin ORNEK TOPLUM(larin), Mutlu bir Toplum(lar) icin ORNEK KURUM(lar), Mutlu bir
Kurum(lar) icin ise ORNEK iINSAN(lar) gerektigi analayisindan hareketle ¢alismalarimizi yiritiiyoruz.

Bu "diigii", hepimizin kullanip gelistirebilmesi ve hepimize esin kaynagi olabilmesi igin; kigtkten
biyiige gidecek sekilde ORNEK iINSAN, ORNEK KURUM ve ORNEK TOPLUM {izerinde {i¢ yil calisarak
"fikir" dlzeyine tasidik. Bu ¢alismalardan derledigimiz sonuglari ortak akil ve gonil stizgecimizden
gecirerek birer “BILDIRGEYE” déniistiiriidiik. Bu bildirgeleri olustururken asagidaki temel sorulara
odaklandik:

1. ORNEK INSAN: ORNEK INSAN BILDIRGESININ AMACI: Kendiyle barisik, diisiince
ve davranislariyla ¢evresine deger katan ‘6rnek 1 insan’

(Deger katan farkindalik) nasil olur sorusuna cevap aramaktir (2014 - 2015)

2. ORNEK KURUM BILDIRGESININ AMACI: Birlikte diisiinme, 6§renme, ¢alisma ve iiretme

kdltiiriine sahip, topluma deder katan ‘6rnek 1 kurum’ (Deder katan hizmet) nasil olur sorusuna
cevap aramaktir (2015 - 2016)

3. ORNEK VATANDAS: Bireysel, toplumsal, evrensel hak, 6zgiirliik ve sorumluluklarin farkinda olan
“bilingli ve etkin 1 vatandas” nasildir? “deger katan sorumluluk” (2018 - 2019) nasil olur?

4. ORNEK TOPLUM BIiLDIRGESININ AMACI: Evrensel dederleri yasayan, icinde yasadidi topluma,
insanliga ve diinyaya karsi kendini sorumlu hisseden, birlik ve biitiinliigiiyle deger katan ‘6rnek 1
toplum (Tiirkiye)’ (Deger katan kiiltiir) nasil olur sorusuna cevap aramaktir (2016 - 2017)

Atatlirk’iin asagidaki sézleri calismamiza esin kaynagini olmustur:

“Yurttaslarin bir ulusun bireyleri olmalari bakimindan ulusa... ulusunun uygar insanlarin bir ailesi olmasi
agisindan biitiin insanliga karsi bir takim vazifeleri vardir.” Atattirk (Atatiirk’lin Fikir ve Diisiinceleri s.386i-39).

"Kimi bliytik yaratihista olanlar vardir ki onlar yalniz bagl olduklari topluma degil, biitiin insanhga karsi kalplerini
ve ruhlarini ayni tutarlar.” Atatiirk (M.E.G.S.B., Atatlirkgliliik, 1. Kitap, sayfa 282)
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ORNEK INSAN (6zet)

I. Kendini, ¢evresini, toplumu, hayati ve tiim evreni anlamak lizere derin sorular sorar, sorularinin
yanitlarini duyma ve anlama cesaretini gésterir.

Il. insan olma yolculugunun ¢ok durakli ve sonsuz oldugunu bilir. Gelisimi hayatinda siirekli kilar.

. Cesitliligin bir zenginlik kaynadi oldugunu bilir. Farkhiliklar arasindaki uyumu goériir. Her fikre
deger verir ve ézenle dinler.

IV. Sorumluluklarinin bilincindedir. Her diisiincesinin ve davranisinin gelecedi sekillendirmede payi
oldugunu bilir. insanlara kendi yasamlarinin sorumlulu§unu almalari konusunda ilham verir.

V. Topluma ve yasama yaratici ve ekolojik ¢éziimler iireterek deder katar. insanlarin umudunu ve
cesaretini ¢ogaltir.

VI. Insanin ‘insan’ olma yolculuguna ve kisisel biitiinliigiine sayqi duyar. Beklentisiz sevgisiyle tiim
kalpleri kendi kalbinde hisseder.

VII. Saglam, giivenilir ve herkes icin emin olunandir. insanliga olan giiveni sonsuzdur.
ViIl. Ozgiir ve badimsiz olmanin sorumlulugunu bilir, onu tasiyabilme kudreti ve cesaretine sahiptir.

IX. Kendini, insanlari ve yasamdaki deneyimleri aciklik, esneklik ve sefkatle kabul eder.

X. Kendisiyle, gevresiyle baris ve uyum icindedir. Kendi i¢ barisini kurmanin ve karsisindakini en az
kendisi kadar sevebilmenin diinya barisina da hizmet edeceginin bilincindedir.

XI. Disiincelerinin, duygularinin, kimliklerinin ve varliginin farkindadir. Bunlarin étesindeki varolus
halini de yasar ve yansitir.

XIl. Yeniye ve bilinmeyene aciktir. Deneyimlerden ders alan ve dile getirebilendir.
XIll. Arinmayi birligin yolu olarak kabul eder. Arinarak her seyi kendinde biitiinlestirir.

XIV. Akl ve génlii biitiinleyerek dengeye ulasmistir. Diisiinceleri, eylemleri ve ¢calismalariyla biitiine
hizmet eder.

XV. ‘Biitiintin bilincine’ kendine ait tiim benliklerden 6zgtirleserek ulasmistir. Her seyin biittintin bir
pargasi oldugunu bilir. Hayati ‘biitiiniin géziiyle’ gériir ve yasar.

XVI. Tim 6gretilerin éziinii alir, 6ziimsediklerini yasama gecirir ve paylasir.
XVII. Kendini silerek biitiine ‘har¢’ olur. Bunun insanliga en biiyiik hizmet oldugunu bilerek yasar.
XVII. Fikir ve davranislariyla umut, nese ve coskuyu besler.

XIX. Basit ve sade yasar. S6ziin 6ziini ve 6z’lin séztlinii dile getirir.
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ORNEK INSAN (detay);

I. Kendini, gevresini, toplumu, hayati ve tiim evreni anlamak iizere derin sorular sorar, sorularinin
yanitlarini duyma ve anlama cesaretini gosterir.
1. insan olmanin ciddi bir ¢aba, cesaret ve belli niteliklere sahip olmay gerektirdigini bilir.

II. insan olma yolculugunun ¢ok durakli ve sonsuz oldugunu bilir. Gelisimi hayatinda siirekli kilar.

2. Gergegi kavrama yolculugunda siirekli 6grenmekten heyecan duyar. Ogrendiklerini éziimser ve

yasamina gegirmeye calisir.

Yolculugun her glinii yepyeni ve milkkemmeldir.

icsel potansiyelini deneyimleyerek kesfeder, gelisme istegi ile motive olur.

Bilginin kendini tanima ve gergeklestirme yoluna hizmet eden bir arag oldugunu bilir.

Anlamakta zorlandig bilginin Ustlinde oyalanmaz, boyle durumlarda anlamayi zamana birakir.

Kendini tanir, 6z degerlendirme yapar ve gelisimi hayatinda strekli kilar.

Yasamdan heyecan duyar ve ondan gelebilecek her seye agik olur.

Tokezlemenin gelisimin dogal bir sonucu oldugunu bilir. Nedenlerini arastirir, yolculuga devam

etme niyet ve cesaretini gosterir. Eksiklerini gorir, tamamlayabildiklerini tamamlar,

tamamlayamadiklarinin varlik haliyle gelismedigini bilir.

10. Kisisel hikayesinden 6zgurlesmistir.

11. Yaptig hatalari kabul eder, tekrarlamamaya 6zen gésterir ve onlardan ders alir. Ogrendiklerini
sonraki adimlarinda kullanir.

12. Bilebildiginin deryada bir damla oldugunun bilincindedir, bilen degil stirekli 6grenen olmay: tercih
eder.

13. Gelisimin lokomotifinin zorlama ve yonlendirme degil, ‘gonilden istemek’ oldugunu bilir.

14. Sevgiyle tim yolculuklari kapsayarak degisime ve gelisime hizmet eder.

15. Bireysel ve toplumsal degisimin ve gelisimin destekleyicisidir.
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l1. Cesitliligin bir zenginlik kaynagi oldugunu bilir. Farkhiliklar arasindaki uyumu gériir. Her fikre deger

verir ve 6zenle dinler.

16. Gergegi bir cok kaynaktan arastirir, inceler ve sentezlemeye galisir.

17. insanlarin kendini tanima ve gerceklestirme yolunun farkl asamalarinda olduklarini anlar ve onlara
sevgi ve saygl duyar.

18. Sozciklerle yetinmez, s6zcliklerin 6tesindeki anlam ve hali de hisseder.

19. Farkli gergeklikleri deneyimlemenin batlna olusturdugunu bilir.

20. Her yerde ve herkeste gergegin bir yansimasi oldugunun farkindadir.

IV. Sorumluluklarinin bilincindedir. Her diisiincesinin ve davranisinin gelecegi sekillendirmede payi

oldugunu bilir. insanlara kendi yasamlarinin sorumlulugunu almalari konusunda ilham verir.

21. Sozlerinin etkisinin farkindadir ve bu farkindalikla konusur. Gerektiginde sessizligi, gerektiginde
dinlemeyi ve gerektiginde “6ziin sesiyle konugsmayi” sorumluluk olarak goérir.

22. Bir olay veya durum karsisinda 6ncelikle kendi sorumlulugunun ne olabilecegini gérmeye calisir.
insanin degistirebilecegi kisinin sadece kendisi oldugunu bilir.

23. Dogru zamanda dogru adimlari atmaya 6zen gosterir.
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V. Topluma ve yasama yaratici ve ekolojik ¢dziimler iireterek deger katar. insanlarin umudunu ve

cesaretini gogaltir.

24. Tercihlerini daima olumludan ve baristan yana kullanir. Yaklasimlari ve sozleri yapicidir. Sikayet
etmekle oyalanmaz.

25. Karmasik sorunlara yaratici ¢éziimler Uretir. Agik ve net bir goriige sahiptir. Konunun bitliniine ve
0z anlamina odaklanir.

26. Karmasik goriinen insan davraniglarini anlar ve olumlu yaklasir.

27. Yasam bilincini yukseltmek igin azimle galisir ve kesfettiklerini insanlarla paylasir.

VI. insanin ‘insan’ olma yolculuguna ve kisisel biitiinliigiine saygi duyar. Beklentisiz sevgisiyle tiim

kalpleri kendi kalbinde hisseder.

28. Her seyden 6nce kendisine ve diisiincelerine karsi sabirlidir.

29. Saygigostermekigin insanin insan olmak diginda bir baska seye ihtiyaci olmadigini bilir. Bu yaklagim
kurdugu iligkilerin temelini olusturur.

30. insanlarin bagimsiz, kendi tercihlerini yapabilen ve kendileri adina yasayan varliklar olmasini ister.
Sevgi anlayisi bunu getirir.

31. Her bir kiginin distince ve davranislarinin yasadigi gerceklige uygun oldugunu bilir ve yargilamaz.

32. Bitlne saygidan hareketle; Herkesin i¢ (6z) sesinin kendine rehber oldugu bilinciyle hareket eder.

33. Degisimin sevgiyle beslendiginde gelisime dontsecegini bilir.

34. Sevgiyi sadece bir duygu olarak degil, bir gergeklik olarak algilar ve yasar.

35. Sadece sozleriyle degil, davranis ve haliyle de sevgiyi hissettirir.

36. Sevginin ‘donUstirict kudret’ olarak calistigl cimlelerle konusur.

37. Kendini aile, mahalle, sehir, milliyet, inang, cinsiyet ya da herhangi bir mensubiyetle tanimlamaz,
insan olarak gorur. Herkesi insanlik ailesinin bir ferdi olarak degerlendirir.

38. Ayrim gézetmeden tim varliklari engin hosgorisi ve sefkatiyle sarmalar.

VII. Saglam, giivenilir ve herkes i¢in emin olunandir. insanliga olan giiveni sonsuzdur.

39. Kendini tanimis olmaktan dolayi 6zglivene sahiptir. Bu 6zgiivenle insanligi tanir ve insanliga olan
glveni pekisir.

40. Onaylanmaya, 6vgu, 6dul ve takdire gereksinim duymaz, beklentisizdir.

41. Dusunceleri, s6zleri ve davraniglari uyumludur.

VIII. Ozgiir ve bagimsiz olmanin sorumlulugunu bilir, onu tasiyabilme kudreti ve cesaretine sahiptir.

42. Gergege ve kendine ulagmanin yolunun 6zgirlikten gegtigini bilir.

43. Kaliplasmis davranis ve inanma bigimlerini anlamaya c¢alisir, gerektiginde faydalanir ve
gerektiginde terk etmesini bilir.

44. Ulastigi farkindalikla kelimelerin, diistincelerin ve duygularin 6tesindeki hayati gézlemler.

45. Duygu, diisiince, kavram karmasasindan ve beklentilerden bagimsizlasarak 6zgiirlesmistir.

46. Toplumun icinde yasayip disinda disiinebilir ama topluma aykiri davranmaz. icinde bulundugu
kosullari sinirlayici gérmez. Ozgiir ve bagimsizdir.

47. On kabullerden, sartlanmigliklardan &zgiirlesmistir. ‘Olabilir yaklasim/’ hayatinin en 6nemli
ilkelerinden biridir.

48. Motivasyonu igsel farkindaligiyla beslenir. Disardan gelen zorlamalarla motive olmaz.

49. Kendi 6zgur oldugu gibi, herkesin de 6zglr ve bagimsiz olmasi igin 6rnek olur. Segim 6zgurliginin
cok degerli oldugunu bilir.
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50. Esnektir ve sinirsiz distince ufuklarina ulasmayi hedefler.
51. Ozgiirliik ve bagimsizligini zarafetle yasar ve yansitir.

IX. Kendini, insanlan ve yasamdaki deneyimleri agiklik, esneklik ve sefkatle kabul eder.

52. Yorumsuz ve yargisizdir.

53. Kendinin farkl boyutlariyla karsilasma ve kabul edebilme cesaretini gosterir.

54. Kabul anlayisi pasif bir anlayis degildir. Eylemlerini kabul farkindahgiyla ve dinginlikle gergeklestirir.

X. Kendisiyle, ¢cevresiyle baris ve uyum igindedir. Kendi i¢ barigini kurmanin ve karsisindakini en az
kendisi kadar sevebilmenin diinya barigsina da hizmet edeceginin bilincindedir.

55. Her kosulda i¢ dinginligini ve i¢ barisini korur.

56. Egonun, hayati bir olgunlasma deneyimine gevirdigini bilir. Benlik sisteminin nasil galistigini gérar.
57. Toplumsal baris ve huzur igin, uyum ve esnekligi artirarak uzlagsma kultiiriine hizmet eder.

58. Kendi i¢ barisi ve diinya barisi igin bilingli olarak galisir.

Xl. Diisiincelerinin, duygularinin, kimliklerinin ve varhginin farkindadir. Bunlarin 6tesindeki varolug

halini de yasar ve yansitir.

59. Her yasadigi deneyimde “bu bana neyi 6gretiyor?” sorusuyla farkindaligini diri tutar.

60. Deneyimlediklerini hemen dile getirmez, daha derin dizeyde algilamak ve 6zimsemek igin
susmay! tercih eder.

61. Kalbinde, zihninde, bedeninde ve gevresinde yasananlara yargisiz ve yorumsuz bir sekilde dikkat
gosterir.

62. Yasam amacini kesfetmistir ve anlamli bir yagam surdardar.

63. Yasam enerjisinin kaynagini kendi icinde bulmustur.

64. Yaptigl her eylemde rahatlik ve hafiflik hisseder, hissettirir.

65. Yaratici ve yuksek distncelerin dingin ve huzurlu anlarda geldigini bilir.

66. Hayati bir gocuk meraki ve coskusuyla deneyimler.

67. Hayatin iginde ve gelisim yolculugunda telassizdir ve gerektiginde yavaslar.

68. ‘Simdinin farkindaligiyla’ ge¢misi dogru degerlendirir ve gelecegi umutla olusturur.

XIl. Yeniye ve bilinmeyene aciktir. Deneyimlerden ders alan ve dile getirebilendir.

69. Hissettikleri ve dlsinduiklerini dogru zaman ve dogru yerde ictenlikle paylasir.

70. ‘Her sey olabilir’ diyebilecek kadar genis yureklidir.

71. Bilgi ve deneyimleri de dahil olmak lizere yeniye alan agmak igin her seyden 6zglrlesme cesaretini
gosterir.

72. Kendini, insanlari ve dogay! kalbiyle de dinler.

Xlll. Arinmayi birligin yolu olarak kabul eder. Arinarak her seyi kendinde butiinlestirir.

73. Arinmayi anlatmak igin ari dil, ari bilgi ve ari diistinceyi kullanir. Ari olanin, sade oldugunu bilir.

74. Kisiligine ait tum benlerden ve kimliklerden bagimsizlasarak arinmistir.

75. insandaki sonsuz potansiyeli harekete gecirmenin siirekli arinmayla mimkin oldugunu bilir.
Arinma onun en temel eylem kultirtdur.

XIV. Akl ve gonlii biitiinleyerek dengeye ulagmistir. Diistinceleri, eylemleri ve ¢alismalariyla bitiine
hizmet eder.
76. Arinmis bir gonil, beklentisiz ve duru bir akil ve butinlestiren davraniglarin sahibidir.
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77. Tum 6grendiklerini ve deneyimlediklerini akil ve génul stizgecinden gegirir.

78. Duslince, s6z ve davranislarinda sirekli dengeli olmayi gozetir.

79. ‘Ortak aklin” olusmasini 6nemser ve galismalarini ortak akilla ytrutir.

80. Batlinln akh onda varlik bulmustur. Onunla diglinir, onunla Uretir.

81. Akiliginde akillar, gonil iginde gdndller oldugunun farkindaligiyla hareket eder.

XV. ‘Biitiiniin Bilincine’ kendine ait tiim benliklerden 6zgiirleserek ulagsmistir. Her seyin biitiiniin bir

parcasi oldugunu bilir. Hayati ‘biitiiniin goziiyle’ goriir ve yasar.

82. Tum adanmighgi ile birlige ve bitine hizmet eder. Adanmishgi sadece birlige ve bitlnligedir.

83. Kendini taniyip gergeklestirdikge, i¢ butinligini hatirlar ve daha bulyilk bir butiinin pargasi
oldugunu fark eder.

84. Parga ve bitlin arasindaki iliskinin farkindadir. Bitliniin kendisi de dahil her seyi besledigini ve
parcanin da butinu etkiledigini bilir. Bu bilingle yasar.

85. Kendini higbir seyden ayirmaz ve kapsayicidir.

86. Hata gérmeme halini yasar. Bu, onun bitini yasadiginin bir gostergesidir.

87. Butlunln farkindaligiyla yasadigi igin varolug amacini gergeklestirir.

88. Yasama dair her seyi sentezler ve bir bitiin olarak degerlendirir.

XVI. Tiim 6gretilerin 6ziinii alir, 6ziimsediklerini yasama gegirir ve paylasir.

89. Sadece bilgi paylagsmakla yetinmez, davranis ve yaklasimlariyla da érnek ve ilham kaynagi olur.

90. Yasamin ona sundugu ipuglarini degerlendirecek duyarhliga ve zekaya sahiptir. Deneyimlerini
O0zimsemek igin bu ipuglarindan yararlanir.

XVII. Kendini silerek biitiine ‘har¢’ olur. Bunun insanhiga en biiyiik hizmet oldugunu bilerek yasar.

91. ‘Oz’de var olabilme bilinciyle” insanhigin gelisimine hizmet eder. Hig bir karsilik beklemez.

92. Ufku degil ufkun otelerini gérebilen bir vizyona sahiptir. Kendi igin degil insanlik igin ¢alisir.

93. Farkh fikirler, anlayislar ve yaklasimlar arasinda birligi ve butunligu saglamak adina ‘harg’ olur.
‘Gonl birliginin’ olugsmasini 6nemser.

XVIIL. Fikir ve davraniglariyla umut, nese ve coskuyu besler.
94. Yasama cocuksu bir neseyle gilimser.

95. Yasamin mizahi yonlerini gorur.

96. Cosku ve neseyi insanlarla birlikte deneyimler.

XIX. Basit ve sade yasar. S6ziin 6ziinii ve 62’ilin s6ziini dile getirir.

97. Zarif ve mitevazidir (algak gonullidir). Bunlari dogallikla yansitir.

98. Sade ve siradan bir yasam sirdurdr.

99. Kendini, kisiligini ve varlik olan her seyi insanliga hizmet igin silebilendir. Higbir sey oldugunda her
sey oldugunu bilir.
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